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Une image contenant capture d’écran, texte, Police, Graphique

Description générée automatiquement

Une image contenant capture d’écran, texte, Police, Graphique

Description générée automatiquement
Une image contenant capture d’écran, Police, Graphique, graphisme

Description générée automatiquement

Une image contenant capture d’écran, Police, texte, Graphique

Description générée automatiquement

Cette présentation animée permet à  l’intervenant d’évoluer par parties dans l’ordre des Lois ou. En cliquant sur la Loi, accédez à ses modifications et suivez les liens disposés sur chaque diapositive.
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Description générée automatiquement
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Modifications Lois du jeu Apaiser le climat des rencontres

Une image contenant capture d’écran, Police, texte, Graphique

Description générée automatiquement

Protocole 

« Fair Play »
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Directives Techniques

3 modifications majeures « lois du jeu »
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Une image contenant capture d’écran, texte, Police, Graphique

Description générée automatiquement

8’’ Gardien de but
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• Loi 12 – Gardien de but tenant le ballon dans les 
mains au-delà de 8 secondes : LA LOI

• La durée pendant laquelle le gardien de but est autorisée à garder le ballon en main 

augmente de 6 à 8 secondes

• Le délai de 8’’ doit être strictement appliquée

• Pour aider le gardien, l’arbitre signalera les 5 dernières secondes en levant son bras

• Si le gardien dépasse les 8’’ ballon en main, un corner, au poteau de coin le plus proche 

de la position du gardien sera accordé à l’équipe adverse
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• Loi 12 – Gardien de but tenant le ballon dans les mains au-
delà de 8 secondes : Les RECOMMANDATIONS/PRECISIONS

• Le décompte des 8’’ débute au moment où le gardien a le plein contrôle du ballon et 

qu’il est totalement dégagé d’un adversaire

• L’arbitre décomptera de manière visible de tous les 5 dernières secondes

• Si pendant le décompte des 8’’, un adversaire venait à mettre la pression sur le gardien 

ou le gêner, l’arbitre sifflera un CFI en faveur du gardien

• Si la fin du décompte des 8’’ coïncide avec le fait que le gardien est en train de lâcher le 

ballon pour le frapper ou le relancer, l’arbitre ne le pénalisera pas
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De manière visible l’arbitre effectuera le décompte 

des 5 dernières secondes
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De manière visible l’arbitre effectuera le décompte 

des 5 dernières secondes
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• Loi 12 – Gardien de but tenant le ballon dans les mains au-
delà de 8 secondes : RESUME

• L’objectif est de lutter contre la perte de temps et d’accélérer le rythme du jeu

• 2 secondes de plus sont laissées au gardien mais une application stricte et juste de la 

règle en contrepartie sera demandé aux arbitres

• Les 8’’ démarrent quand le gardien aura le plein contrôle du ballon sans pression 

d’adversaires proches de lui

• L’arbitre indiquera visiblement les 5 dernières secondes du décompte

• En cas de dépassement des 8’’, un corner sera donné à l’équipe adverse

Une règle de dissuasion visant a accélérer le rythme du jeu
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Une image contenant capture d’écran, texte, Police, Graphique

Description générée automatiquement

Pénalty 

« Double Touch »

Une image contenant capture d’écran, texte, Police, Graphique

Description générée automatiquement

0
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• Loi 14-10 – Exécution Pénalty « double touch » : LA LOI

• Il s’agit de clarifier les situations d’exécution d’un pénalty ou d’un tir au but, lorsque le 

tireur touche « accidentellement » avec ses deux pieds au même moment le ballon en 

commettant ce qui est communément appelé « une double touch »

• Ces situations sont rares et peuvent arriver quand le tireur glisse au moment de la frappe

• La loi ne pénalisera pas une « double touch » accidentelle, mais prendra en compte le 

fait que le gardien puisse être déstabilisé par cette trajectoire altérée du ballon

Une image contenant capture d’écran, texte, Police, Graphique

Description générée automatiquement
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• Loi 14-10 – Exécution Pénalty « double touch » : 
RECOMMADATION/PRECISION

Dans ces cas, la loi prévoit : 

• Si le tireur a effectué « accidentellement » cette « double touch » alors : 

• Si pénalty marqué : Pénalty à retirer

• Si pénalty n’est pas marqué : CFI au point de pénalty (sous réserve de l’avantage)

• En cas de séance de tirs au but : 

• Si le tir au but est marqué : Tir au but à retirer

• Si te tir au but n’est pas marqué : Tir au but comptabilisé comme nul

• Si le tireur a effectué « Délibérément » cette « double touch » : 

• CFI au point de pénalty ou Tir au but comptabilisé comme nul

Une image contenant capture d’écran, texte, Police, Graphique

Description générée automatiquement
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« Double Touch » ACCIDENTELLE 

avec But marqué = A RETIRER
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Interférence involontaire d’un officiel d’équipe
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• Loi 9 – Interférence involontaire d’un officiel d’équipe: LA LOI

• Si un officiel d’équipe, un remplaçant, un joueur remplacé ou exclu ou un joueur se 

trouvant temporairement en dehors du terrain, venait à toucher le ballon alors que celui-ci 

sort du terrain, SANS CHERHCER à INTERFERER de façon abusive : 

CFI et pas de sanction disciplinaire
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Divers



Tableau Synthétique « Spécificités Réglementaires »
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Directives Relationnelles et Disciplinaires

4 Priorités/outils pour « Pacifier/Apaiser le climat des rencontres » 
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Dispositif n°1 - Propos discriminatoires, injurieux, menaçants

Une image contenant capture d’écran, Police, Graphique, graphisme

Description générée automatiquement

5
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Protocole Propos Discriminatoires, 
injurieux, menaçants  

Les incontournables : 

• Aucun propos discriminatoire, injurieux, menaçant n’a sa 

place dans l’enceinte d’un stade de football.

• Si des propos de la sorte sont entendus ou sont rapportés à 

l’arbitre, celui-ci à une obligation d’en prendre compte et de les 

rapporter sur la feuille de match ainsi que dans un rapport d’après 

match-match adressé à la commission régionale compétence

• En cas d’incidents de la sorte, il est demandé aux arbitres en 

relation avec les clubs et délégués d’appliquer le dispositif détaillé 

en fonction de l’identité de la personne qui perçoit les propos.



03/09/2025 26Modifications aux Lois du Jeu 2024-2025

Dispositif n°2 : Relation « Capitaine/Arbitre »

- Saison 2 -

Une image contenant capture d’écran, Police, Graphique, graphisme

Description générée automatiquement

5
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Relation « Arbitre/Capitaine » - Saison 2

La saison 2024/2025 a été marquée par la mise en place de 

ce dispositif « gagnant/gagnant/gagnant » : 

• « Gagnant » pour l’équipe qui peut demander une 

explication via « son capitaine » UNIQUEMENT

• « Gagnant » pour l’arbitre qui n’a qu’un interlocuteur en 

cas d’explication : « Le Capitaine » et uniquement le 

capitaine

• « Gagnant » pour le foot en diminuant de facto les 

contestations
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Relation « Arbitre/Capitaine » - Saison 2 : « RENFORCER »

Pour cette saison 2025/2026, le dispositif va être reconduit et RENFORCE pour TOUS : 

Renforcer encore plus le 

dialogue et les explications 

aux capitaines

Renforcer la fermeté pour 

les joueurs qui viendraient 

contester

L’Arbitre

Renforcer son rôle comme 

« seul » interlocuteur de 

l’arbitre 

Le Capitaine

Les encourager à rester à 

distance de l’arbitre en 

passant par leur capitaine 

s’ils souhaitent une 

explication 

Les autres joueurs
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Relation « Arbitre/Capitaine » - Saison 2 : « RENFORCER »

Rappel des obligations : 

Donner les explications 

techniques et disciplinaires 

d’une décision lorsque 

celles-ci sont demandées 

« calmement » par « le 

capitaine »

Engager cet échange 

calmement, naturellement et 

respectueusement

Sanctionner d’un carton 

blanc, les joueurs qui 

viendraient contester

L’Arbitre

Interroger « dans le 

calme » l’arbitre sur les 

raisons de sa décision

Repousser ses partenaires 

qui viendraient contester 

l’arbitre

Le Capitaine

Rester à distance de 

l’arbitre en cas de 

mécontentement ou 

d’incompréhension 

Solliciter son capitaine en 

cas de demande 

d’explications

Les autres joueurs
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Relation « Arbitre/Capitaine » - Saison 2 : « RENFORCER »

5 exemples qui seront appliqués en 

25.26



Un CARTON BLANC (LBFC) minimum pour le ou les 

joueurs jaunes venant contester : OBLIGATOIRE



Tout joueur autre que le capitaine qui viendrait contester, 

malgré la demande de l’arbitre de s’arrêter,  sera 

sanctionné d’un CARTON BLANC (LBFC) : OBLIGATOIRE



Tout joueur autre que le capitaine qui viendrait s’approcher de l’arbitre 

pour contester,  sera sanctionné d’un CARTON BLANC (LBFC) : 

OBLIGATOIRE



Le joueur rouge passe par son capitaine pour demander une 

explication à l’arbitre. Très bon exemple de ce que doit être cette 

relation « arbitre/capitaine ». Seul le capitaine peut demander 

calmement des explications à l’arbitre



Le capitaine et l’arbitre s’isolent pour échanger. L’arbitre demande 

au capitaine de faire reculer ses partenaires avant d’engager 

l’explication calmement. Le capitaine s’en charge et le dialogue se 

met en place respectueusement

Mettre le son
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Relation « Arbitre/Capitaine » - Saison 2 : « RENFORCER »

* Si le capitaine est gardien de but, ne pas oublier de lui demander de nommer un référent parmi ses 
partenaires qui sera autorisé à demander calmement des explications à l’arbitre si l’incident a eu lieu loin du 
gardien

Rappeler le protocole aux 
capitaines

Au moment du toss

Prévenir ou rappeler le 
protocole aux capitaines* 

lors de la signature de la FMI

-1h avant match

Communication, body 
language

Pendant le match

RENFORCER « Pré-Match »
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Dispositif n°3 : Contestations d’un officiel d’équipe 

(éducateur/dirigeant) entrainant exclusion temporaire du capitaine

R1-R2-R3-R1F-Coupes Régionales Séniors
- Protocole FFF Aout 2025 -

12
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Exclusion temporaire 

10’

- Protocole FFF – Aout 2025 - 

Contestation « banc de touche » (éducateur/dirigeant) = Exclusion temporaire capitaine
Applicable en R1-R2-R3-R1F-Coupes régionales séniors
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Objectifs :

1° : Prévenir les débordements en agissant dés les premiers signaux d’escalade verbale ou comportementale

2° : impliquer directement les capitaines et les officiels d’équipes (coach/staff) dans la gestion 

comportementale de leur équipe

Principes d’application : 

En cas de comportement contestataire d’un officiel d’équipe (entraineur et/ou dirigeant), l’arbitre adressera un 

CARTON BLANC qui provoquera IMMEDIATEMENT l’EXCLUSION TEMPORAIRE du capitaine pour une durée 

de 10’.

L’équipe jouera donc à un joueur de moins et un autre joueur de champ appelé « vice-capitaine » sera identifié 

(sans brassard) comme nouveau relais de l’arbitre sur le terrain pendant ces 10’.

L’officiel d’équipe ayant reçu le carton blanc pourra rester dans sa surface technique pendant les 10’ de 

suspension de son capitaine

- Protocole FFF – Aout 2025 - 

Contestation « banc de touche » (éducateur/dirigeant) = Exclusion temporaire capitaine
Applicable en R1-R2-R3-R1F-Coupes régionales séniors
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Cas particuliers 1/2: 

1. Si le capitaine de l’équipe est le gardien, dans ce cas, c’est le « vice-capitaine » désigné avant la rencontre qui 

effectuera la sanction de 10’

2. Si un officiel d’équipe reçoit un carton blanc pour un comportement contestataire et que le capitaine de l’équipe 

concernée est déjà en train de purger une exclusion temporaire, alors c’est le vice-capitaine qui effectuera l’ 

exclusion temporaire due au comportement de l’officiel

3. Si un officiel d’équipe reçoit un carton blanc pour un comportement contestataire et que le capitaine et le vice-

capitaine sont en train du purger une exclusion temporaire, alors l’entraineur concerné désignera un joueur de 

champ pour purger l’exclusion temporaire due au comportement de l’officiel

4. Si le capitaine (ou le vice-capitaine (1° - 2°) ou le joueur désigné (3°) refuse de sortir du terrain pour appliquer la 

sanction, le match sera arrêté et un rapport sera adressé par l’arbitre à la commission compétente.

5. La sanction de 10’ d’exclusion temporaire sera purgé par le capitaine « connu au moment de l’infraction » de 

l’officiel d’équipe (ou vice-capitaine si le capitaine est le gardien).

Contestation « banc de touche » (éducateur/dirigeant) = Exclusion temporaire capitaine
Applicable en R1-R2-R3-R1F-Coupes régionales séniors
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Cas particuliers 2/2: 

6. Chaque équipe ne peut recevoir qu’une seule exclusion temporaire de son capitaine (ou vice-capitaine) par match 

en raison d’un carton blanc adressé à l’un de ses officiels sur le banc de touche. Dés lors en cas de nouveau 

comportement déviant d’un encadrant de la même équipe, l’arbitre utilisera l’avertissement ou l’exclusion pour ce 

membre du banc à nouveau contestataire.

7. A l’issue des 10’ de jeu, le capitaine pourra revenir sur le terrain avec l’autorisation de l’arbitre au 1er arrêt de jeu.

8. L’exclusion temporaire du capitaine dans le cadre d’un carton blanc adressé à un officiel d’équipe ne correspond 

pas à une sanction disciplinaire adressée au capitaine. Elle n’est donc pas cumulable aux cartons blanc et/ou jaune 

que le capitaine aurait déjà pu ou pourrait recevoir.

9. Un « entraineur/joueur » qui viendrait à être sanctionné d’un carton blanc sur son banc en tant qu’entraineur, ne 

pourrait pas recevoir un 2ème carton blanc en tant que joueur si il venait à rentrer sur le terrain

10. Seuls les officiels d’équipe sont concernés par ce protocole. Les joueurs remplaçants/remplacés eux recevront en 

cas de comportement contestataire un Avertissement

Contestation « banc de touche » (éducateur/dirigeant) = Exclusion temporaire capitaine
Applicable en R1-R2-R3-R1F-Coupes régionales séniors

- Protocole FFF – Aout 2025 - 



42- Protocole FFF – Aout 2025 - 

1 2
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3 4
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Dispositif n°4 : Protocole « FAIR PLAY »

Toutes compétitions régionales

Une image contenant capture d’écran, Police, Graphique, graphisme

Description générée automatiquement

5
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Rôle des Arbitres : « I.P.R »

1. Informer les acteurs avant le match 

et mettre en place les conditions de 

la réalisation.

2. Participer : si les équipes s’y 

engagent

3. Rapporter la mise en place ou non



BONNE SAISON
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